
Kursplan 2025

20:00 - 21:00 Uhr
Dance Fit

(Erwachsene)

Bad Ragaz

20:00 - 21:00 Uhr
Dance Fit

(Erwachsene)

Kurse Bad Ragaz Kurse Sargans

Montag

 
Deep Flow

 
09:15 - 10:30 Uhr

All Levels

Bad Ragaz Sargans

Al
es

ia
Ro

m
in

a
Ro

m
in

a Tik-Tok Teens 
 

17:30 - 18:25 Uhr 
All Levels

Ro
m

in
a Dancehall

 
18:30 - 19:25 Uhr 

All Levels

Ro
m

in
a Lyrical Jazz

 
19:30 - 20:25 Uhr 

All Levels

Ro
m

in
a Dance Fit

 
20:30 - 21:25 Uhr 

All Levels

Je
ss

ic
a

Th
om

as

 
LatinLadystyle

 
18:20 - 19:15 Uhr

All Levels

 
Paartanz Club

 
19:20 - 20:30 Uhr
Fortgeschritten

 

20:00 - 21:00 Uhr
Dance Fit

(Erwachsene)

Dienstag

Bad Ragaz Sargans

Je
ss

ic
a

 
Latin Ladystyle

 
18:20 - 19:15 Uhr

All Levels
20:00 - 21:00 Uhr

Dance Fit
(Erwachsene)

Mittwoch

Bad Ragaz Sargans

Ro
m

in
a Dancehall

 
18:00 - 18:55 Uhr 

All Levels

Ro
m

in
a

Minikids: 4-6 J.   Kids: 7-10 J.   Teens: 11-15 J.

Al
es

ia
Al

es
ia

Al
es

ia

 
Latin Fit

 
10:10- 11:05 Uhr

All Levels

Al
es

ia
 

Latin Ladystyle
 

09:00 - 09:55 Uhr
All Levels

 
Paartanz Mix

 
20:30 - 21:40 Uhr

Beginner
 

Th
om

as

Ba
st

ia
n Hip-Hop Boys

 
19:00 - 19:55 Uhr 

All Levels

D
ar

ia

 
Kids & Teens

17:00 - 17:55 Uhr
All Levels

D
ar

ia

 
Minikids

 
16:00 - 16:45 Uhr

All Levels

Ba
st

ia
n Dancefit

 
20:00 - 20:55 Uhr

Alle Levels  

D
ar

ia

 
Bachata Ladystyle 

18:10 - 19:05 Uhr
All Levels

Ve
ra

 
Modern

Kids & Teens 
17:00- 17:55 Uhr

All Levels

Re
a

 
Rock the Billy

 
09:15 - 10:10 Uhr

All Levels

Ve
ra

 
Minikids

 
16:15 - 17:00 Uhr

All Levels

Al
es

ia
 

Linedance
 

19:00 - 19:55 Uhr
Fortgeschritten

 

Al
es

ia Linedance 
20:00 - 20:55 Uhr  Beginner

D
ar

ia

 
Heelsdance

 
18:00- 18:55 Uhr

All Levels

 
Minikids

15:45 - 16:30 Uhr
Kidsdance

16:30 - 17:25 Uhr

Al
es

ia

 
Salsa Flow

 
20:15- 21:30 Uhr

All Levels



Kursplan 2025

20:00 - 21:00 Uhr
Dance Fit

(Erwachsene)

Bad Ragaz

20:00 - 21:00 Uhr
Dance Fit

(Erwachsene)

Donnerstag

Bad Ragaz Sargans

Freitag

Bad Ragaz Sargans

 
Standard&Latein

 
21:10 - 22:15 Uhr
Fortgeschritten

20:00 - 21:00 Uhr
Dance Fit

(Erwachsene)

Samstag

G
lo

ri
a Hip-Hop Teens 

 
17:00 - 17:55 Uhr 

All Levels

Ro
m

in
a

Ro
m

in
a

Ro
m

in
a

Minikids: 4-6 J.   Kids: 7-10 J.   Teens: 11-15 J.

Ja
sm

in

Al
es

ia

 
Latin Fit

 
18:00 - 18:55 Uhr

All Levels

St
ef

fi

 
Discofox 

19:15- 20:25 Uhr
Paartanz Beginner

D
ar

ia

Streetdance Teens
 

17:30 - 18:25 Uhr 
All Levels

Ro
m

in
a Contemporary

 
18:30 - 19:25 Uhr 

All Levels

Ro
m

in
a Street Jazz
 

19:30 - 20:25 Uhr 
All Levels

20:00 - 21:00 Uhr
Dance Fit

(Erwachsene)

 
Minikids 

 
15:45 - 16:30 Uhr

All LevelsRo
m

in
a

Ro
m

in
a Kidsdance 

 
16:30 - 17:25 Uhr 

All Levels

Ro
m

in
a Showdance Teens 

 
17:30 - 18:25 Uhr 

All Levels

Ro
m

in
a Contemporary

 
18:30 - 19:25 Uhr 

All Levels

Sonntag

Sargans
D

ar
ia

Kidsdance 
 

16:30 - 17:25 Uhr 
All Levels

Kurse Bad Ragaz Kurse Sargans

Je
nn

i Hip-Hop Teens
 

18:00 - 18:55 Uhr 
All Levels

Je
nn

i Commercial Erw.
 

19:00 - 19:55 Uhr 
Fortgeschritten

Je
nn

i Hip-Hop Erw.
 

20:00 - 20:55 Uhr 
All Levels

Je
nn

i Hip-Hop Kids
 

17:00 - 17:55 Uhr 
All Levels

Sa
ri

na
N

ad
ja

 
Minikids

 
16:15 - 17:00 Uhr

All Levels

Sargans
 

Fördergruppe
 

09:00 - 11:00 Uhr
ShowteamJe

nn
i &

 
Ro

m
in

a

D
ar

ia
Minikids

 
15:40 - 16:25 Uhr 

All Levels

N
ad

ja

 
Kidsdance

 
17:00 - 17:55 Uhr

All Levels

Ch
ri

st
op

h Salsa & Bachata
 

19:30 - 20:40 Uhr 
Paartanz

Re
a

 
Rock the Billy

 
18:15 - 19:10 Uhr

All Levels

Ba
st

ia
n

 
Stepptanz

 
19:15 - 20:25 Uhr

Beginner

Ba
st

ia
n

 
West Coast Swing

 
20:30 - 21:40 Uhr

Beginner

 
Move & Shine

09:15 - 10:05 Uhr
Mama-Kind Tanz
10:15 - 11:05 UhrD

ar
ia

Ro
m

in
a Dancefit

 
20:30 - 21:25 Uhr 

All Levels

 

 

Al
es

ia

 
Dance Flow

 
10:00- 11:15 Uhr

All Levels


